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دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

اصول مراقبت از آتل وگچ 

کد:40

 
TAKHTE JAMSHID HOSPITAL

     توجه داشته باشيد که بهبود و ترميم استــخوان به عوامل مختلفي

مانند : سن ، جــنس ، تغذيه ، ميزان اســتراحت ، قــدرت دفاع بدن 

بستگي دارد.

    جهت باز کردن گچ بايد تحت نظرپزشک بوده و با توجه به معاينات

در آينده و ميزان پاسخ به درمان، پايان درمان مشخص مي شود .

    هرگز شخصاً اقدام به بازکردن و خارج کردن گچ نکنيد.
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                       اصول مراقبت از آتل و گچ

گچ / آتل يک پوشش محافظ محکم است که بروي يک لايه نرم پنــبه

قرار گرفته و شکل اندام رابه خود مي گيرد، گاهي درصورت وجود تورم

شديد  ابتدا آتــل بندي انجــام شـده و پس از چند روز با کاهش تورم 

اندام گچ گيري انجام مي شود.

پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نکات و توصيه هاي زير توجه 

کنيد:

۱-   زمـان خـشک شـدن گــچ بـه نـوع آن بسـتـگي دارد گـچ هـاي 

مـــعـمولي ( پــودري) ۲۴ تـا ۴۸ سـاعت و گـچ هـاي فيـبـر گـلاس 

(شبيه پلاستيک) ۲تا ۱۲ ساعت بعد کاملا خشک مي شود.

۲-   تا زمان خشک شدن  ،از هرگونه راه رفــتن تکيه کردن يا ايــجاد 

فشار بر روي گچ خودداري کنيد.

۳-   به هيچ وجه گچ را خيس يا مرطوب نکـنيد . در صورتي که به هر 

علتي خيس شد مي توانيد آن را با سشــوار خشک نماييد  (فقط از باد 

خنک  دستگاه استفاده نماييد  و به هيـچ وجه آن را روي درجــه گرم 

قرار ندهيد چون باعث سوختگي پوست زير گچ مي شود.

۴-   معمولا در چند روز اول پس از گچ گيري اندام  آسيب ديده دچار

تورم خفيف تا متوسط  مي شود وباعث احساس تنگي در گچ مي گردد.

براي کاهش تورم در۴۸ ساعت اوليه بايد اندام به طور کامــل بالا قــرار 

گيرد و به هيچ  وجه آويزان نشده و فشار به آن وارد نشود.

۵-   براي بهبود جريان خون هر نيم تا يک ساعت چـند بار انگــشتان 

خود را تکان دهيد و خم و راست  کنيد بهتر است روزانه  انگشتان خود

را از نظر رنگ و دما بررسي کنيد که دچار کبودي ،رنگ پريدگي

يا سردي نشده باشد.

۶-   احساس خارش خفيف در پوست زير گچ يک عارضـه شايع است .

 در صورت بروز خارش هرگز جسم يا وسيله اي را جهت خـاراندن وارد 

گچ نکنيد.

۷-   از انجام ورزش و رانندگي با گچ خودداري کنيد.

۸-   از وارد کردن ضربه هاي سخت و سنگين که باعث شکستن ترک

 خوردن سوراخ  شدن گچ مي شود خودداري کنيد.

در صورت بروز هريک از علائم زير به اورژانس يا پزشک معالجه

 نماييد:

۱-   تشديد درد يا بروز درد شديد يا مداوم که با مسکن هاي معمولي 

پاسخ ندهد.

۲-   تشديد تورم انــدام که با بالا نگه داشتن بهــبود نيافتـه و باعث 

احساس تنگي و فشار دائمي گچ  برروي اندام شود.

۳-   عدم امکان حرکت دادن يا خم و راست کردن انگشتان.

۴-   تغيير رنگ غير طبيعي يا سردي انگشتان .

۵-   احساس بي حسي ، خواب گرفتن ، گزگز انگشتان.

۶-   بروز زخم با خراش يا تاول در پوست زير يا اطراف گچ.

۷-   بروز تب يا تنگي نفس يا تپش قلب و گيجي و خواب آلودگي

۸-   خونريزي از داخل گچ و احساس سوزش يا گرمي مداوم 

پوست زير گچ .

۹-   سست شدن يا گشاد شدن گچ نسبت به قبل .
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